Pierwsze kroki w przedszkolu — krétki poradnik, jak pomoc dziecku i sobie przekroczyé prog przedszkola oraz przetrwaé
poczgtkowe dni.

Ulatwia adaptacje Utrudnia adaptacje

Sprawy organizacyjne

Racjonalne podjecie decyzji o pobycie w przedszkolu Niepewnos¢ decyzji

Pozytywne myslenie o przedszkolu — tym samym Brak zaufania do placowki czy do personelu oraz rozmowy o tym
przekazanie pozytywnych emocji dziecku przy dziecku

Przygotowanie wspolnie z dzieckiem wygodnych ubranek, Nowe ubrania, w ktérych nie wiemy, czy dziecko dobrze si¢ czuje,
poscieli, ulubionej maskotki i podpisanie ich, tak aby nowa posciel, ktorej dziecko nie zna, niewygodne buciki na zmiang,
dziecko zawsze wiedziato, Ze to sg jego rzeczy itp.




PoZegnania

Weczesniejsze wyjscie z domu — tak, aby do przedszkola
,»hie wpadac¢” na ostatnig chwilg.

Poganianie dziecka, po$piech, zdenerwowanie

Pozegnanie si¢ z dzieckiem jeden raz

Kilkukrotne zegnanie si¢ z dzieckiem przed sala

Przyprowadzanie dziecka do sali ,,na wtasnych nogach”

Branie dziecka przed wejsciem do sali na rece i1 sytuacja, podczas
ktérej nauczyciel musi zabra¢ dziecko, a co gorsza ,,wyrwac” z rak
rodzicow, ktorzy przeciez spiesza si¢ do pracy. Tak, tak — czgsto
takiego ,,wyrwania” 1 ,zrobienia czego$ z dzieckiem” rodzice
oczekuja!

Nie uleganie dziecku i nie zabieranie do domu nawet gdy
btaga i placze.

Wycofywanie si¢ z podjetej decyzji o przyjsciu do przedszkola.

Dzieci s3 madre — wystarczy tak naprawde jeden raz, aby
zorientowaly sie¢, ze placzem moga wplyna¢ na rodzicéw 1 zaczng
stosowac¢ takie rozwigzania na state.




Rutyna w sposobie pozegnania (np. buziak, przytulenie i
piatka) oraz przychodzenie o tej samej porze.

Chaos, brak systematycznosci, codziennie inny sposob pozegnania
—u mamy, taty, babci...

Mowienie prawdy

Dotrzymywanie obietnic: jezeli rodzice obiecajg, ze
przyjda wczesniej, to trzeba dotrzymac stowa.

Klamstwa typu: pojde tylko na chwile do szatni i zaraz wroce —
dziecko czeka, czuje si¢ smutne a potem oszukane;

Nie dotrzymywanie uméw zawartych wezesniej z dzieckiem, tj.
przyjde po ciebie po obiadku, po lezakowaniu, itp.

Pozytywne komunikaty

USmiech rodzicow

Smutni lub ptaczacy rodzice — skoro dorosli tak ptacza, to znaczy
ze TAM jest strasznie!




Mite zyczenia dobrego dnia, typu: dobrej zabawy, baw si¢
dobrze, milego dnia...

Stowa wspoélczucia: przykro mi, ale musisz tu zostac; przepraszam,
ze ci¢ to przyprowadzilam, ale musze i1§¢ do pracy; nie bdj si¢ —
strach i obawa w glosie rodzicow to gwarancja niepokoju u
dziecka!

Usamodzielnienie dziecka

Umiejetnosci takie jak:
zglaszanie potrzeb fizjologicznych,
samoobstuga w toalecie,
ubieranie si¢ i rozbieranie — nalezy zadbaé, aby
ubrania dziecka bytly wygodne i nie sprawiatly mu

klopotow,

samodzielno$¢ podczas positkow.

Fakt, ze dziecko nosi jeszcze pieluchg powoduje, ze czuje si¢ ono
zawstydzone. Brak samodzielno$ci w podstawowych czynno$ciach
wzbudza w nim poczucie nizszos$ci, co z czasem przeksztatca sie w
che¢ zwrocenia na siebie uwagi, czesto niestety krzykiem i
ptaczem.




Przyzwyczajanie do pobytu w przedszkolu

Stopniowe przygotowanie do dluzszego pobytu — jezeli
to mozliwe. Jezeli nie — namawianie juz w domu dziecka
do lezakowania (my nazywamy to odpoczynkiem) —
dziecko szybko si¢ m¢czy z powodu nadmiaru wrazen i
hatasu oraz dzialan diametralnie r6znych od tych w
domu rodzinnym.

Rzucenie dziecka ,,na gleboka wodg”.

Rozmowy przy dziecku o niepotrzebnos$ci lezakowania.

Pamietaj!
Zegnaj i witaj swoje dziecko zawsze z uémiechem!

Nauczycielka bardzo duzo wie o Twoim dziecku — zaufaj jej 1 porozmawiaj z nig. Dzieci po powrocie do domu bardzo cz¢sto
duzo mowig, o tym co zdarzyto si¢ w przedszkolu. Jezeli cos Ci¢ niepokoi, budzi watpliwosci lub nawet bardzo cieszy —
najpierw skontaktuj si¢ z nauczycielem 1 zapytaj o to. Tylko wspodtpraca z nauczycielkg, oparta na wzajemnym zaufaniu
przyniesie oczekiwane rezultaty!



Szanowni Panstwo, bardzo prosze o zapoznanie si¢ z ponizszym tekstem ze szczegdolng uwaga.

1. Przedszkole jest czynne dla dzieci od godz. 6.00 do 17.00.

2. Adres strony internetowej: www.przedszkole58gdynia.pl .Tam rowniez zamieszczone sg istotne informacje oraz kontakt z przedszkolem.

3. Dzieci mozna przyprowadzaé najpdzniej do godz. 8.15, zas odbiera¢ najwczesniej od 14.30. W pozostatych godzinach placéwka jest
zamknigta dla wszystkich osob z zewnatrz.

4. Dzieci przyprowadzane do przedszkola muszg by¢ bezwzglednie zdrowe, bez jakichkolwiek objawdw chorobowych. Katar to tez chorobal!
Kazda zaobserwowana przez nas zmiana chorobowa bedzie skutkowata telefonem do Panstwa 1 prosbg o odebranie dziecka z przedszkola.

5. Dzieci moga by¢ odbierane jedynie przez rodzicéw badz osoby upowaznione. Bardzo prosimy rodzicow naszych nowych przedszkolakow,
aby przychodzili po odbioér dziecka z dowodem osobistym, tak dlugo, az nie zaczniemy Panstwa rozpoznawac. To wszystko ze wzgledu na
bezpieczenstwo dzieci! Ta sama zasada tyczy si¢ osob, ktore z upowaznienia przychodza po dzieci.

6. Od 1 wrzeénia zostanie zamoOwiony catering oraz przygotowane beda positki dla wszystkich dzieci zapisanych do przedszkola. Ilos¢
zamowionych positkow bedzie aktualizowana wg stanu z dnia poprzedniego o godz. 15.00. Jezeli nie zgloszag Panstwo nicobecnosci do
godz. 15.00 dnia poprzedniego — zostanie naliczona optata za catodzienne wyzywienie — 9,80 zt. Nieobecnos$¢ nalezy zaznaczy¢ w systemie
,,Karty Mieszkanca” oraz zglosi¢ drogg mailowg wytacznie na adres: nieobecnosc@przedszkole58gdynia.pl Nieobecnos¢ zgtaszana inng

droga nie be¢dzie uwzgledniana.

7. Oplaty nalezy wnosi¢ do 15 kazdego miesigca. We wrze$niu wszyscy muszg uisci¢ oplate za wyzywienie w wysokosci 215,60 zt na konto
nr 44 1020 4900 0000 8702 3096 4570 (nalezy to zrobi¢ jak najszybciej po 1 wrzesnia — ale nie wcze$niej!), za pobyt za$ zaptaca
Panstwo w pazdzierniku, po naliczeniu opfat.

8. Wszystkie dzieci muszg przynosic¢ ze sobg codziennie wodg do picia — najlepiej w podpisanych bidonach lub jednorazowych butelkach z
dzidbkiem — rowniez podpisanych.

9. Ubezpieczenie dzieci w nowym roku szkolnym. Na rynku funkcjonuje sporo firm ubezpieczajacych dzieci grupowo, mozecie Panstwo
znalez¢ na pewno najkorzystniejsze dla siebie ubezpieczenie. W naszym przedszkolu wigkszos¢ dzieci byla ubezpieczona przez rodzicow
online w PZU. Jezeli zdecyduja si¢ Panstwo takie ubezpieczenie, to strona do logowania z uzyciem promokodu jest nastgpujaca:
https://moje.pzu.pl za§ promokod przekazany przez ubezpieczyciela na 2022r. to: V2atrK

10. Pozostate, bardzo wazne dla poszczegdlnych grup informacje, przekaza nauczyciele na spotkaniach grupowych, na poczatku wrzesnia.


http://www.przedszkole58gdynia.pl/
mailto:nieobecnosc@przedszkole58gdynia.pl
https://moje.pzu.pl/

11. Jezeli maja Panstwo jakie$ pytania, problemy, sprawy do wyjasnienia — najpierw prosz¢ kontaktowac si¢ z nauczycielka swoich dzieci —

......

12. Kontakt ze mna, jako dyrektorem przedszkola, przede wszystkim jest mailowy: dyrektor@p58.edu.gdynia.pl Staram si¢ jak najszybciej
odpowiada¢ na Panstwa maile, aby nikt nie pozostat bez niezbednych dla siebie informacji.

13. Prosze koniecznie sprawdza¢ zaktadki poszczegdlnych grup — tam bedg najbardziej aktualne informacie.
14. Rada Rodzicéw swoje informacje przekaze po swoim pierwszym zebraniu, na pewno skontaktujg si¢ z Panstwem jak najszybciej.
15. Czego potrzebujg najmtodsze przedszkolaki:
a. Zapasowe zestawy dwoch ubran
b. Woreczki na brudne rzeczy
Obuwie zmienne — fatwe do samodzielnego wtozenia

C
d. Chusteczki higieniczne (suche i mokre)

@

Poduszeczka (jasiek) + kotdra — lekka, podpisanal

—h

Maskotka do przytulenia
g. Bidon lub woda w butelce z korkiem niekapkiem
16. Czego nie nalezy przynosi¢ do przedszkola:
a. Zabawek budzacych agresje (pistolety, miecze...) oraz niedostosowanych do wieku dziecka (np. z drobnymi elementami)
b. Lekarstw, napojow, stodyczy
c. Pienig¢dzy, drogocennych przedmiotow (zegarki, kolczyki, pierscionki, itp.)
d. Zabawek, ktorymi rodzice nie pozwalajg dzieli¢ si¢ dziecku z innymi dzie¢mi.

Zycze nam wszystkim przedszkola pelnego gwaru rozbawionych, szczesliwych dzieci. Mam nadzieje na mile i czeste spotkania z Paristwem W
nowym roku szkolnym.

Anna Kozlowska, dyrektor Przedszkola nr 58
7


mailto:dyrektor@p58.edu.gdynia.pl

Bardzo wazna informacja dotyczaca Karty Mieszkanca.

W zwiazku z wprowadzaniem systemu do naliczen odptatnosci za pobyt dziecka w przedszkolu nalezy w systemie upowazni¢ do odbioru
dziecka osoby trzecie oraz réwniez RODZICOW!

prosz¢ wejs¢ na strong www.gdynia.pl

wybra¢ zaktadk¢ Karta Mieszkanca

po prawej stronie wybra¢ zakladke logowanie

jezeli jeste$ po raz pierwszy, nalezy zatozy¢ konto rodzinne, jezeli takie posiadasz — zaloguj si¢

po zalogowaniu nalezy wybra¢ zakladke z imieniem i nazwiskiem dziecka

w panelu Moje dane wybra¢ zaktadke Przedszkole

w zakladce dodaj Nowe Upowaznienie prosz¢ wpisa¢ osoby upowaznione do odbioru Panstwa dziecka (analogicznie postepujemy przy
kolejnym dziecku)

NoogkrwdE

Ogolne informacje o karcie mieszkanca: https://karta.miasto.gdynia.pl/faq

Po upowaznieniu w systemie nalezy wydrukowac i wypehic¢ ,,Upowaznienie do odbioru dziecka z przedszkola” (str. 1 i str. 2) zamieszczone w
zaktadce ,,Do pobrania” na naszej stronie internetowe;j) oraz dostarczy¢ je do placowki. Bez tego dokumentu nie mozemy zatwierdzi¢ upowaznienia
dokonanego przez Panstwa, a tym samym jeste$cie jedynymi osobami mogacymi odebra¢ dziecko z przedszkola.

Uwaga! Jezeli w systemie mozecie upowazni¢ Panstwo kogo$, podajac jego numer dowodu osobistego — to wowczas na dokumencie
,Upowaznienie...” prosz¢ nie wpisywa¢ PESELU osoby upowaznionej, a jedynie w tym miejscu numer jej dowodu osobistego.

Dzieci nowo przyjete beda sukcesywnie wpisywane do systemu - dopiero po wpisaniu przez przedszkole moga Panstwo upowazni¢ inne osoby.



http://www.gdynia.pl/
https://karta.miasto.gdynia.pl/faq
media/documents/upoważnienie_1.pdf
media/documents/upoważnienie_2.pdf

